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Pe3yabTaTrhl 0CBOCHHSI Kypca BHEYPOUHOI 1eATeJIbHOCTH

[TonBUKHBIE UTPBI ABJSAIOTCS CPELCTBOM (POPMUPOBAHUS Y YUAIIMXCS YHUBEPCAIBHBIX
y4€OHBIX JEHCTBHUIA.

MeTtanpeaMeTHbBIMH Pe3yJIbTATAMM OCBOCHHUS YUALIUMUCS COJIEPKaHUs IPOTPAMMBI
SBIISIIOTCA CIENYIOIINE YMEHUS:

- XapaKTepU30BaTh SBJICHUS (ICHCTBUS U MOCTYIIKH ), AaBaTh UM OObEKTUBHYIO OIICHKY
Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUH U UMEIOLIETOCS OIBITA;

- HAXOJAMTh OLIMOKHU IIPH MPOBEAEHUU UT'P, OTOMPATh CIIOCOOBI UX UCIPABIICHHUS;

- 001IIaThCs ¥ B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHM HA MPUHLIUIIE B3aUMOYBAXEHUS U
B3aMMOIIOHMMAHHUS U B3aUMOIIOMOUIH, JPY>KObI U TOJIEPAaHTHOCTH;

- o0ecreunBaTh 3alIUTYy U COXPAHHOCTh HPUPOJABI BO BPEMSI AKTUBHOTO OTHbIXa U
UT'POBOH JIESITEIIBHOCTH;

- OpPraHM30BBIBATh CaMOCTOSTEIbHYIO MUTPOBYIO JEATEIBHOCTh C YUETOM TpeOOBaHUIA
ee 0e30MacHOCTH, COXPAHHOCTHM HHBEHTapss W OOOpYydOBaHUS OpraHU3alMM MecTa
IIPOBENICHUSI UID;

- IUIAaHUPOBATh M paACHpeAeNaThb HAarpy3kKy M OTABIX B IIpPOLIECCE HIPOBOM
NEATEIbHOCTH;

- YOPAaBJIATH SMOLMSIMH MPU OOLICHUH CO CBEPCTHUKAMHM M B3POCIBIMU, COXPAHSThH
XJIAIHOKPOBUE, CAEPHKAHHOCTH, PACCYAUTEIbHOCTD;

- TEXHMYECKU NPABUIBHO BBHINOJHAThH JIBUraTelIbHbIE JEHCTBHUS M3 0a30BbIX BUIOB
CHopTa MpH UCMHOJIb30BaHUH X B UTPOBOM JEATEILHOCTH;

- YMEHHUS OpPraHU30BaThb COOCTBEHHYIO AESTENbHOCTb, BBIOMpPATh W HUCIOJIb30BATh
CpencTBa JUIsl JOCTHKEHUS €€ LENH;

- YMEHHSI aKTUBHO BKJIIOYATHCS B KOJUJIEKTUBHYIO AESTEIBHOCTb, B3aUMOACHCTBOBATH
CO CBEPCTHHKAMHU B IOCTH)KEHUU OOIIMX IIeJIeH;

- YMEHHS JOHOCUTHh HH(POPMAIMIO B JOCTYMHOW, SMOIMOHAIBHO-ApPKOM (opme B
npoliecce 00IIEeHUs U B3aUMOJACHCTBUS CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMU JIHOJIbMHU.

JINYHOCTHBIMH Pe3yJIbTATAMM OCBOCHHS YYAIIUMMCS COJAEPKAHMS MPOrPaMMBbI IO

HN3YUYCHHUIO UI'P ABJAIOTCA CICAYIOIINEC YMCHUS !



- aKTHBHO BKJIIOYAThCS B OOIECHHWE W B3aUMOJCUCTBHE CO CBEPCTHUKAMU Ha
MPUHITUTIIAX YBAXKEHUS U JOOPOKEIATETHHOCTH, B3aUMOTIOMOIITH ¥ COTIEPEKUBAHUS;

- MPOSIBIISATH MOJIOXKUTEIbHBIE KaUeCTBA JIMYHOCTH M YINPABISATH CBOUMHU SMOIUSIMHU B
Pa3TUYHBIX HECTAHIAPTHBIX CUTYAITUSAX U YCIOBHSIX;

- MPOSIBJIATh JAUCHMIUIMHUPOBAHHOCTH, TPYIOIIOOME M YIOPCTBO B JOCTHXKEHUU
MOCTaBJICHHBIX IIEJICH;

- OKa3bpIBaTh OECKOPHICTHYIO TOMOIIL CBOMMH CBEPCTHHUKAMH, HAXOIUTh C HUMHU
OOIIMIA SI3BIK W OOIIHE HHTEPECHI.

IIpeaMeTHBIMH pe3yJbTATAMH OCBOCHHS YYAIIUMHKCS TPOTPAMMBI  SIBIISIFOTCS
CIIETYIOIINE YMEHHUS:

- IJTAHUPOBATh UTPHI B PEKUME JHS, OPTaHU30BBIBAThH OT/IBIX U JOCYT;

- MPEJICTABIIATh UTPY KAaK CPEICTBO YKPEIUICHHUS 3I0POBbs, PU3NUECKOTO PA3BUTHS U
(bu3UYECKO MOATOTOBKU YEIOBEKA;

- OKa3blBaTh MOCWIBHYIO TOMOIIb, W MOPAJIbHYIO TMOJJEPKKY CBEPCTHUKAM IPHU
OpraHU3alMH U MIPOBEACHUH HUTP, TOOPOKEIATETLHO U YBAKUTEIHHO OOBSICHITH ONTHOKA
U CIIOCOOBI UX YCTPAHEHUS;

- OpraHW30BBIBATh W TMPOBOJWTH CO CBEPCTHUKAMH ITOABUKHBIC WUTPHI U DJIEMCHTHI
COpPEBHOBaHMI, OCYIIECTBIATh UX OOBEKTHBHOE CYACHCTBO;

- OepexHO 00paIaThCsi C WHBEHTapeM M 000py/IOBaHHUEM, COOJIOJATh TPeOOBaHUS
TEXHUKHA 0€30MaCHOCTH K MECTaM IIPOBEICHUS UTD;

- OPraHU30BaTh U MPOBOAUTH UTPHI C PA3HOH 1IEJIEBOM HAMPABIEHHOCTHIO;

- XapakTepu3oBaTh (HU3UYCCKYI0 HArpy3Ky II0 TIOKa3aTeal0 dYacTOTHI IIyJIbCa,
PETyIUPOBaTh €€ HAMPSHKEHHOCTH BO BPEMSI HITD;

- B3aMMOJICCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMMU 0 TIpaBUjIaM MPOBEACHUS MOABUKHBIX UTP U
COPEBHOBAHMI;

- B J0CTynmHON (opme OOBSCHATH TpaBWia (TEXHHWKY) BBITIOJHEHUS JBUTATEIHHBIX
JEUCTBUMN, aHATM3UPOBATh U HAXOAUTH OIMTUOKHU, 3((HEKTUBHO MX UCIIPABJISATH;

- MOJIaBaTh KOMaH/IbI, BECTH ITOJICUYET OPTaHU3aIMHN ¥ TIPOBEICHUHN UTD;

- MPUMEHSTh B UTPOBOHM JCATEIHHOCTH TEXHUYECKHE ICHCTBUS U 0a30BBIX BHUOB

cropra.



Conepskanue Kypca BHEYPOYHOI 1eATEJIbHOCTH

1 kaace

1 Pazgen: 3nanus o pu3nveckoil KyJIbType

Ha3Banuss u mnpaBwia urp. MHBeHTapp M 000pynoBaHHME ISl TMOABUKHBIX WIP.
Opranuzanust urp. [lpaBuna noBeaeHUss U 0€30MACHOCTH BO BpPEMsI MOJBHKHBIX HIP.
CnoptuBHass popMa U 00yBb B 3aBHUCHUMOCTH OT MECTa IMPOBEJACHUS U TEMIEpPaTypbl
okpyxatomiei cpefpl. [lonoxkurenbHble M OTpUIATEIbHBIE KayecTBa xapakrtepa. Uto
BJIUSICT HA HAIlle HACTPOCHUE U 37I0POBKE.

®opma opranuzanmu: 6eceqa, TYpHUPHI
Buabl [eAATeJIbHOCTH: DKCKYpCMUM B My3€d CIOpPTa, HA CIOPTHUBHBIE OOBEKTHI
(cranuoH, OacceliH, JerkoaTIeTUYECKUd MaHeX, JIbDKHAS 0a3a, TPEHAKEPHBIH 3aJ1, TUD)

2 Pa3zpnen: Urpel Ha 0CHOBe BHJIOB CIIOPTA

HUrpbl Ha OCHOBE JIETKOM aTJIETUKH
Ha 3akpennienue u coeepuiencmeosanue HagvlKog deza:
- Canku
- JIBa Mopo3a
- XBOCTUKH
- benwie MmenBen
- KosmyHsl
- [TycToe mecto
Ha pazeumue ckopocmuvlx cnocoonocmeil:
- Urpsl ¢ aneMeHTaMu 4eTHOYHOTO Oera
- [Iycroe mecTo
- Berpeunsie crapTsl
Ha pazeumue cnocoonocmu K opueHmuposanuio 6 NPOCmMpancmaee:
- OcradeTsl ¢ dIeMEeHTaM1 YeTHOYHOTro Oera
- K cBouM kanuranam
- KocmoHaBTHI
- Kapiiku u BenvKaHbl
Ha 3akpennenue u cosepuiencmeosanue Ha8blK08 8 NPLINCKAX:
- [IpeokkoBas sctadera
- Bonk BO pBY
- DcTadera ¢ IpbIKKaMH Yepe3 CKAKaIKy
- 3ail1pl B Oropo/ie
- Ocraderta ¢ npbbKKaMU Ha Msiyax-(putdoax
Ha pazeumue cKopocmHo-CU106b1X CROCOOHOCMENL:
- [IpppkkoBas sctadera
- JloBnsa 06e3bsiH



- [IepeTsaruBanue kanara

- Youka

Ha 3akpennenue u cosepuiencmeosanue Memanuil Ha OAIbHOCHb U MOYHOCHIb:
- OXOTHHKH U YTKH

- [lonBumxHas 11e71b

- DcradeTa ¢ METaHHEM B 11€JTb

- MeraTtenpHas J1anTa

- MeTko B 11€716

Hrpbl HAa 0CHOBE TUMHACTHKH

Hepot ¢ cumnacmuueckumu npeomemamu (cKaxkankamu, ooOpyuamu, madamu,
nankamu, oyaaeamu).

- O0py4 Ha ce0s

- KocMoHaBTHI

- DcradeTa co cCKakaiaKou

- OcTadera ¢ OynaBamu

- DcTadera ¢ IpbIKKaMHU Ha MsiYax

- Youka

Hzpot ¢ ucnonvzosanuem akpodamuueckux r1eMeHmos:

- DcTadera ¢ KyBbIpKaMu

- JIoBnsa 06e3bsiH

- DcTadera ¢ J1a3aHUEM U TIepesia3aHueM

Hrpbl HA OCHOBE JIBI)KHOM NMOATOTOBKH
Hzpol u acmaghemot na aviocax
- OcradeTa Ha JTBDKAX U CaHKaX
- BBICTpBIN JTBIKHUK
- [Ipoexatp uepes BopoTa
- K cBoum daxkkam

Hrpsbl Ha 0CHOBE CIIOPTUBHBIX UIP

Hzpvr na oenadenue riemeHmapHviMu YMEHUAMU 6 J106J1e, OPOCKAx, nepeoauax u
6€0CHUU MAUA:

- Jloronu Ms4

- ['opsiyas xkaproika

- [lepenaya ms4a B KOJIOHHAX

- Ms14 B KOp3UHY

- My coceny

- BpI30B HOMEPOB

- Benenue mMsua B KOJIOHHAX

Hzpo Ha oeadeHue 71eMEeHMaApPHbIMU MEeXHUKO-MAKMUYeCKUMU
63aUMOO0CUCM BUAMU:

- Canku ¢ MsiyaMu

- OXOTHUKHU U yTKU

- He naBaii ms14 Bogsiemy



- [lepecTpenka

- Msu cpennemy

- MerarenbHas namnra
- JIanta

®opma opraHu3aluM: Urpa, COpPEBHOBAHUE, COCTI3aHUSA
3 Pa3znea: CopeBHOBaHUs

Copesnosanus mexicoy Knaccamu:
- Becenbie cTapThl

- MerarenbHas J1anTa

- Ocraderta Ha JbDKAX

dopmMa OpraHu3anmu: COPEBHOBAHUS
Buabl nesiTeIbHOCTU: CIOPTUBHBIN MTpa3aHUK («JleHb 370poBbs», «JleHb ceMbu»)

2 KJace

1 Pa3znen. 3Hanus o Gpu3n4eCKOM KyJIbType

Ha3Banuss u mnpaBuna urp. MHBeHTapp U 000pymoBaHUE Jisl TOJBHXHBIX WID.
Opranuzarust urp. [lpaBuna moBegeHUss U 0€30MACHOCTH BO BpPEMs TOJBIIKHBIX HI.
CnoptuBHas dhopma u 00yBb. ClyX M 3peHHE, MX 3HAUCHHUE IS YesioBeKa. Dmonuu. Kak
COXPAaHHUTh CBOE 3J0POBbE. 3HAUEHUE YTPEHHEW T'MMHACTHKU. 3aKaJWBAHUE U 310POBBII
o0pas3 xwu3nu. [loyemy Jroau AOMKHBI OBITH BHUMATEIBHBIMU JAPYT K IPYTY U MOMOTATh B
a00oM fene cBouM Apy3bsiM. [loMomis yuutento B cyjaeicTBe. YOopka U XpaHEHHE
WHBEHTapSI.

dopma opranuzanum: O0ecenia, TYpHUPBI, KOHKYPCHI
Buabl [eATeJIbHOCTH: HKCKYpCMM B My3€d CIOpPTa, HA CIOPTUBHBIE OOBEKTHI
(cranuoHn, O6acceliH, JerkoaTIeTHYeCKUdi MaHexX, JIbKHAs 0a3a, TPEHaKEPHBIH 3aJ1, TUD)

2 Pa3znen. Urpbl HA OCHOBE BH/IOB CIIOPTAa

Hrpbl Ha 0CHOBeE JIETKOU aTJIETUKHU
Ha 3akpennenue u cosepuiencmeosanue Hagvlkos deza:
- Dcradera ¢ mepegadeii NpeIMeTOB
- benvie menBenu
- Canku
- {oOppwlit neHpb
- XBOCTHKHU
- benvie MmenBenu
Ha pazeumue ckopocmuvlx cnocoonocmeii:



- Betpeunas scradera

- DcTadeTsl

- Be130B HOMEpOB ¢ Gerom

- IImHrBUHEBI

- Becenbie cTapThl

Ha pazeumue cnocoonocmu K 0opueHmupo8anuio 6 RPOCHMPAHCMee:
- [IaTHAIIIKK ¢ TOMOM

- KonnyHsl

- be3noMHubIi 3as11

Ha 3axkpennenue u coeepuieHcmeosanue Ha8blK08 8 NPLINHCKAX:
- [IpppkkoBas sctadera

- Bonk BO pBY

Ha pa3zeumue cKopocmHo-cui08bIX CnOCOOHOCMeEll:

- Be130B HOMEPOB ¢ MeTaHUEM

- [IpeikkoBas acradera

- KTo nanpire 6pocut

Ha 3akpennienue u coeepuiencmeosanue Memanuili Ha 0a1bHOCHb U MOYHOCHIb:
- Be130B HOMEPOB ¢ MEeTaHUEM

- KTo nanpire 6pocut

- MeraTenpHas namnra

- JanpHuit Opocok

Hrpbl Ha 0CHOBE THMHACTUKH

Hzpvr ¢ cumnacmuueckumu npeomemamu (00pyuamu, CKAKaaIkamu, HAJAKAMU,
mauamu):

- [Ipeoonenune npensaTcTBui

- JIpyXHbI€ TPOUKHU

- Pakymiku

- CkakaJsika-moJiceKajka

- DcradeTa ¢ TMMHACTUYECKOM MaIKOH

- 'mmuaacTryeckas scradera

- He yponu

- [IpobGeru moxa ckakamkou

H:zpol ¢ ucnonvizosanuem akpodbamuueckux 31eMeHmos:

- [TocTpont Mmoct

- 'mmuacTuyeckas scradera

- Bb130B HOMEPOB ¢ KyBBIpKaMU

- Bb130B HOMEPOB € JIEMEHTaMU J1a3aHUs

- [lomoca npensTcTBUit

Hrpbl Ha 0OCHOBE JIBIKHOHM MOJATOTOBKH
Hzpot u 3cmaghemot na nviorcax:
- Hatinm xnang
- BBICTPBIN JIBDKHUK
- 'oHKM Ha NIBDKaAxX U CaHKax



- [IpoexaTp uepes BopoTa

- Bb130B HOMED Ha JIbIKaX

- CKOpOCTHBIE OTPE3KH Ha JIBIKAX

Hrpsbl Ha 0CHOBE CIIOPTUBHBIX UIP

Hzpol Ha oeradenue InemeHmapHvbiMu yMEHUAMU 6 1108J1e, OPOCKAX, nepeoauax u
6e0eHuu maua:

- OXOTHHKH U JIUCHI

- [ITkosta Mst4a

- Bb130B HOMEPOB ¢ OpOCKaMH Msiua B KOJIBIIO

- ['onka ms4en o kpyry

- bpocku B K0b110

- Urpaii, Mms4 He Tepsiit

Hzpw Ha oénadenue I71eMEHMAPHBIMU MEXHUKO-MaKmu4ecKkumu
63aUMOO0CUCM GUAMU:

- [lepecTpenka AByMs MsiuamMu

- J)KuBas nenp

dopma opraHu3anum: Urpa, COpeBHOBAHUE
3 Paznen: CopeBHOBaHUS

Copeenosanus medxcoy Kiaccamu:
- Becenblie cTapThl
- Becenbie cTapThl Ha JIbDKax

d®opma opraHu3alnuu: COpPCBHOBAHUSA
Buabl 1eATe IbHOCTH: CIOPTUBHBIN NIpa3aHUK («/leHb 310poBbs», «/IeHb ceMbn»)

3 kJiacc
1 Pa3znen. 3Hanus o Gpu3n4ecKoO KyJIbType

Ha3Banus u mnpaBwna urp. MHBeHTapp W 000pynoBaHHWE ISl TMOABUKHBIX WIP.
Opranuzanus urp. [lpaBuna noBeaeHuss U 0€30MaCHOCTH BO BpPEMsI MOJBHXKHBIX HIP.
CnoptuBHas ¢opma u o0yBb. B3anmojaeiicTBue o/1ei: Kak 4eI0OBEK MOXKET MOMOYb WU
HaBpeaUTh Apyromy. B ueM cuiia komanaHOW Urpel. UTO Takoe 0€30MacHOCTh, MpaBuiia
Oe3omnacHoOCTH (I0Ma, B IIKOJE, B Urpe). MHauBuayanbHble NOTPEOHOCTU B YIPAKHEHUSX,
orapixe. JIMyHasg MOATOTOBIEHHOCTh M OCaHKA. lloMOIIb yduTEn0 B CYyACHCTBE.
OpraHun3aius noABUKHOM UTPHI C IEPBOKIACCHUKAMU, BO JIBOPE CO CBEPCTHUKAMHM.

@®opma opranuzanmuu: 6eceqa, TYpHUPHI, KOHKYPChl pUCYHKOB
Buabl [eAATeJJbHOCTH: DKCKYpCMUM B My3€ld CIOpPTa, Ha CIOPTUBHBIE OOBEKTHI
(ctaguoH, 6acceliH, IErKOaTIeTHYECKUI MaHeX, JIbDKHas 0a3a, TpeHaKEepHBIN 3aJ1, TUD)



2 Paznen. Urpbl HA OCHOBE BH/I0OB CIIOPTA

HUrpbl HA OCHOBE JIETKOU ATJICTHKHU
Ha 3akpennenue u cogepuieHcmeosanue HagvlKog deza:
- DcTadera ¢ nepenayeit acTaQpeTHON MaNTOuKu
- [lycroe mecto
- Kpyrosas scradera
Ha pazeumue ckopocmuwvix cnocoéonocmelii:
- DcTadera ¢ mepenadeit 3cTaQeTHON MATOUKH
- Berpeunas acragdera
- Becenbie cTapThl
Ha pazeumue cnocoonocmu K OpueHmupo8anuio 6 RPOCMpPaHcmee:
- Kapacu n myxn
- K cBOMM kanutanam
- 3anpereHHoe JBIKEHUE
- be3noMHBIi 3a1]
Ha 3akpennenue u cogepuieHcmeosanue HagblK08 8 NPLIHCKAX
- Boik BO pBY
- [IpppKKM 1O MTOI0CKamM
- Canku Ha OJTHOH HOre
- 10 npbDKKOB
- [Ippokku Ha puTOOIAX
Ha pazeumue cKopocmHo-cu108bix cnocooHocmeii:
- [IpbDKKHM 1O MOJTOCKamM
- [IMHrBUHBI
- JIoB1IA Ky3HEUNKOB
Ha 3akpennenue u cogepuiencmeosanue Mmemanuil Ha 0A1bHOCHb U MOYHOCHLb:
- Dcradera ¢ METaHUEM Ha AAJbHOCTD

Hrpbl Ha 0CHOBE THMHACTHKH

Hzepvrt ¢ cumnacmuyeckumu npeomemamu (00pyuamu, cKaxKaikamu, RAaIKamu,
mauamu):

- AJBIIMHUCTHI

- X0JMM B IUIAIAX

- [IppKKM yepe3 CKakaaky

- JIpy>XHbIE€ TPOUKHU

- OcTadera ¢ oOpyyamu

- KocMoHaBTHI

- Ocradera ¢ TMMHACTUYECKUMU MaJIOYKAMHU

- [To¥iman nmanouky

H:zpovi ¢ ucnonvzoeanuem akpodamuyeckux 3,1eMeHmos:

- [TocTpout moct

- JIoBnsa 06e3bsiH

- Bb130B HOMEPOB € KyBBIpKaMHU

- 'mmuactuueckas acradera



- DcTadera ¢ THMHACTHYECKUMU TTATKAMU

Hrpbl Ha OCHOBE JIBIKHOM MOATOTOBKH
Hzpvt u scmaghemul na nviocax:
- Canku Ha JIBDKaX
- 'OHKH JIBIKHUKOB C METaHHEM B IICJIb
- [Togaumu ipeaMeTt
- [IpoexaTp uepes BopoTa
- 3uMHsIsI acTadeTa

Hrpbl HA 0CHOBE CHOPTHBHBIX UI'P

Hzpvr Ha oeradenue 3nemeHmapHbiMu yMEHUAMU 6 J1061e, OpOCKax, nepeoauax u
6edenuu maua:

- OXOTHUKH U1 JIUCHI

- U3 kpyra

- U3 xpyra aBymst MauaMu

- [IIxona Msa4ua

- DcTadera ¢ Be[eHueM U OpocKkaMu

- Octadera ¢ HAOUBHBIMU MSIYaMHU

- 'oHKa Msyen

- KpyroBas scradera c BeaeHrem msiua

- Becenble cTapThl ¢ 3nieMeHTamMu 0ackeToo1a

Hzpu Ha oénadenue INIEMEHMAaAPHBIMU MeXHUKO-MAKMu4ecKumu
63aUMO0CUCMBUAMU:

- OXOTHUKH U JINCHI

- [lepectpenka

- Urpau, Ms4 He Tepsai

3 Paznen: CopeBHOBaHUSA

Copeenosanus medxncoy Kiaccamu:

- Becenbie cTapThl

- MerarenbHas j1anra

- Becenble ctapThl ¢ aneMeHTamMu 0ackeTdo1a
- Becenble cTapThbl Ha JbDKaAX

dopma OpraHM3auum: COPEBHOBAHUSA

Buabl 1esiTe IbHOCTH: CIOPTUBHBIN TIpa3aHUK («/leHb 310poBbs», «JeHb ceMbr»)

4 giacce

1 Pa3znen. 3Hanus 0 pU3HYECKOM KYJIbTYype



Hasanust um mpaBuna urp. MHBeHTaps u 00OpyAOBaHWE NS TMOABHXXKHBIX UIP.
Opranuzanus urp. IlpaBuna moBeneHuss U 0€30MaCHOCTH BO BPEMs MOJBUKHBIX WID.
dusnueckue ynpaxHeHHs — MyTh K 370pPOBbIO, PabOTOCIIOCOOHOCTH M JOJTOJETHIO.
B3aumocBsizp Mexay (QU3MUECKUM U SMOIMOHAJIbHBIM COCTOSIHUEM U JYXOBHBIM
pa3BUTHEM. |'MrHeHHYecKre MpaBWia: KaKk HUX COOJIIOJIEHHE CHOCOOCTBYET YKPEIJIEHUIO
3nopoBbs. JKectbl cynei. OpraHusanuss COPEBHOBAaHUS CpEIU YYECHUKOB MIIAJIIMX
KJIaCCOB. MEJIKUI pEMOHT UHBEHTAPSI.

®opma opranuzanum: Oeceqa, TYpHUPBI, KOHKYPChI PUCYHKOB

Buabl [eTeJIbHOCTH: DKCKYpCMHM B My3€ld CIOpPTa, Ha CIIOPTUBHBIE OOBEKTHI
(cranuoH, OacceilH, JerkoaTIeTUYeCKU MAaHEeX, JIbbKHAs 0a3a, TpEeHaXEpHbIN 3aJl, THP);
COpPEBHOBAHMUS, TYPUCTHUYECKUE TTOXO/IbI

2 Paznen. Urpbl HA OCHOBE BHI0B CIIOPTA

HUrpbl Ha OCHOBE JIETKOH aTJIETUKH
Ha 3akpennienue u coeepuiencmeosanue HagvlKog deca:
- Jluneiinas scradera ¢ nepenayeit scTadeTHOM MaTOUKU
- XBOCTHKH C TaHAUKAIIOM
- Be130B HOMEpOB ¢ Gerom
- Kpyrosas sctadera ¢ npeogosieHueM IpensiTCTBUI
- XBOCTHKH IO KPYTy
Ha pazeumue ckopocmuvlx cnocoonocmeil:
- benrvie MmenBenu
- Be130B HOMEpOB ¢ Gerom
- MerarenbHag J1anTa
- JIBa Mopo3a
- Tpetuii nuHun
- be3nomHbI 3a1]
Ha pazeumue cnocoonocmu K OpueHmupoeanuio 6 RPOCmMpancmee:
- [Touck 3HaMenn
- JIBeHaaaTh NajovyeK
- Kapacu u myku
- be3noMHBIN 3as1]
- Bb130B HOMEPOB € JIeMEHTaMU YEJTHOYHOTO Oera
Ha 3aKkpennenue u cosepuiencmeosanue HagblKo8 8 NPLIHCKAX:
- [IpppkkoBas sctadera
- Boik BO pBY
- OcradeTa ¢ Mpeo10JICHUEM MPETISITCTBUMA
Ha pazeumue ckopocmHo-cuiogvlx cnocoonocmeii:
- Meraii u 6eru
- [IpeokkoBas sctadera
- MerarenbHas J1anra
Ha 3akpennienue u cogepuiencmeosanue Memanuii Ha 0a1bHOCMb U MOYHOCHLb:
- DcTadera ¢ METaHUEM TEHHUCHOTO Ms4a B I1EJTb



- MerarenpHag janra

Hrpsbl Ha 0CHOBE TUMHACTHKH

Hzepvr ¢ cumnacmuyeckumu npeomemamu (00pyuamu, CKaKaikamu, RajiKamu,
mauamu):

- Br13oB HOMEpOB ¢ 00pyuamu

- KocMoHaBTHI

- [IpbDKKM "epe3 JIMHHYIO CKAKAIIKY

- Y iepKu najouxky

- Ocradera ¢ TMMHACTUYECKUMU MaJIKaMu

- JTroOumoe ynpakHeHue

H:zpol ¢ ucnonvizosanuem akpodbamuueckux 31eMeHmos:

- OcTadera ¢ KyBbIpKaMu

- [TocTpont moct

- Bb130B HOMEPOB € KyBBIpKaMHU

- JIrobumoe ynpaxHeHHe

- JIoBIIA Ky3HEUHKOB

- [Ipeononenue noaocs! MpensTCTBUN

- [lepenaua GanmaykoB

Hrpsbl Ha 0CHOBE JILLKHOW MOJATOTOBKH
Hzpol u acmaghemut na nvioicax:
- OcradeTa Ha TBDKAX U CaHKaX
- buaTIoHUCTHI
- Haniom xnang
- Uepes BopoTa Ha JbDKax
- Becenpie ctapThl Ha JIBIKAX U CaHKaX

Hrpsbl HAa 0CHOBE CHOPTHBHBIX UI'P

Hzpvr na oenadenue riemeHmapHviMu YMEHUAMU 6 J106J1e, OPOCKAx, nepeoauax u
6€0CHUU MAUA:

- Mg kanutany

- Ocradera ¢ BegeHHEM

- 10 mepenau

- Ocradera ¢ BeleHHEM U OpockaMu

- Bb130B HOMEPOB ¢ BeicHUEM U OpOCKaMHU

- Ocradera c JoBIIeH U nepenavei 06ackeTOOJIBHOTO MsYa

- lITpaduoit 6pocok

Hzpu Ha oénadenue INIEMEHMAaAPHBIMU MEeXHUKO-MAKMUYeCKuUMu
63aUMOO0CHUCMBUAMU:

- OXOTHUKH U JIUCHI

- [lepectpenka

- Munu-¢pyroon

- Munmn-6acketbon

- My kanurany



3 Paznen: CopeBHOBaHMS

Copesnosanun meixicoy Kiaccamu:

- Becenbie cTapThl Ha TBDKAX U CaHKaX
- Munu-6acket6071

- Munu-dyroon

- Becenbie cTapThl

dopMa opraHu3anMu: COPEBHOBAHUS, TYPHUPBI, COCTA3AHUSA
Buabl JeATeIbHOCTH: CIOPTUBHBIN Npa3aHuK («lleHb 310poBbsS», «JleHb ceMbm»,
«JIpnkus Poccuny)



TemaTnueckoe MIIAHKPOBAHME

ConeprxaHue Kypca BHEYPOUHOId
AeATEJIbHOCTH

1 kiaacc

2 KJjace

3 Kiace

4 kiacce

3HaHuda 0 Gpu3NUECKOH KyJbType

B npouecce 3ansiTuid

Hrpbl Ha OCHOBeE JIETKO# aTJIeTHKH:

- Ha 3aKpEIUICHUE U COBEPIIICHCTBOBAHNE
HaBEIKOB Oera

- Ha Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CITIOCOOHOCTEH
- Ha pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K
OPHUEHTHPOBAHUIO B POCTPAHCTBE

- Ha 3aKPCIUICHUE M COBEPIIICHCTBOBAHUE
HABBIKOB B IPBDKKaX

- Ha Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH

- Ha 3aKPCIUICHUE M COBEPIIICHCTBOBAHUE
METaHUI Ha JAJbHOCTHb U TOYHOCTH
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w w

17

3
3

17

3
3

17
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Hrpbl Ha OCHOBE THMHACTUKH:

- UTPbI C TAMHACTUYECKUMU TIPEIMETaMH
(oOpydamu, CKakajakamu, MajaKaMH,
MsTYaMH )

- UTPBI C UCIIOJIb30BAHUEM aKpOOATUUECKUX
3JIEMEHTOB

(@]

o1

Hrpbl Ha OCHOBE JIBI)KHOM NMOATOTOBKH:
- UTphI ¥ dcTadeThl HA JTbDKAX

Hrpbl HA OCHOBE CIOPTUBHBIX UTP:

- UTPbI HA OBJIAJICHUE YJIEMEHTAPHBIMU
YMEHUSIMU B JIOBJIE, OpOCKax, mepeaadax u
BEJICHUM Msiya

- UTPbI HA OBJIAJICHUE YJIEMEHTAPHBIMU
TEXHUKO-TaKTUUECKUMHU
B3aUMOJIEUCTBUSIMU

(opRIES NS \)

(op RISl NS

(opRIES NS )

(opRIES NS )




KanennapHo-temaTnyeckoe njiaHUPOBaHHE
no kypcy «IlonBuKHbIE HTPBI»
1 kaace
2021-2022 y4eoublii roa

Ne /it 1 yeTBepTH Jara
IoaBuKHBIE UTPHI HA OCHOBE JIETKOM aTJIeTHKH MPOBe/IeHHs
1 3HaKOMCTBO C KypcoM. BBenenume mOHATHIL: wWrpa, TMpaBUIa WIPBHIL
«3arnpenieHHoe TBKEHHUEY

2 «Kapnuku n Benmukansl». Jctadera ¢ 6erom

3 «Cainku ¢ BeiObIBaHHEMY. «CaJIKU CO CMEHOH BOIAIIETO)

4 «K cBoum kanutanamy». «/IBa Mopo3za»

5 «dcradera ¢ aIeMEeHTaMU YeITHOYHOTO Oeray

6 «[IpepkkoBas actaderay. «XBOCTUKN

7 «Konayne». «9cradera KUBOTHBIX»

8 «bensle Mensenn». «Ilycroe mecto»

9 «Bctpeunsle ctapTb». «KocMOHABTBI»

2 YyeTBEpPTH
IoaBM:KHBIE UTPHI HA OCHOBE THMHACTHKH
1(10) | «BBICTpPO BCTATh B KOJIOHHY». DcTadeTa ¢ TMMHACTHYECKOM MAIKO#H
2(11) | «O0Opy4 Ha cebs». Dcradera co CKaKaIKON
3(12) | «Ocradera ¢ kyBbipKammy. «I[Ipugymaii cam!»
4(13) | «JloBnst 00e3bsiHy. «IcTadera ¢ OyaaBamMm»
5(14) | «Ymouka». «3aifiibl B Oropoje»
6(15) | «Bomuk Bo pBy». «DcTradera ¢ MpbDKKAMH Ha MsYax»
7(16) | «IlepersiruBanue KaHata». Ocradera ¢ Jla3aHHEM 10 THMHACTHYECKOU
JIECTHUIIE
3 yeTBepTH
IMoaBM:KHBIE UTPBI HA OCHOBE JIBIKHOI MOATOTOBKH
1(17) | «Dcradera Ha TBDKAX U CAHKAX»
2(18) | «bbIcTpblii TEDKHUKY. «[IOMHUMH TIPEIMETY
3(19) | «Ocradera Ha MBDKAX C MeTaHUEM B Lelby. «[Ipoexars uepe3 BOpoTay
4(20) | «3ammra cHexxHOU KpenocTny. «K cBouM (rakkam Ha JIbDKaX»
IMoaBHM:KHBIE UTPBI HA OCHOBE CIIOPTHBHBIX UT'P

5(21) | «Msu cocenmy». «I"opsiuasi KapTOIIKa
6(22) | «Ilepemaua Msya B KOJIOHHAX». «JlOTOHU MsT4»
7(23) | «Ocradera ¢ 6ackeTOONEHBIMU MIYaMU». «MsT4 B KOP3UHY
8(24) | «Dcradera ¢ BonEHOOTBHBIME MAYaMm». «CalKku ¢ MIYaMu»
9(25) | «Ocradera c BeneHnem Maua». «OXOTHUKHU H YTKU»

10(26)

«[TonsrmxHas nenby. «CHEXKU»




4 yeTBEpPTH
IloaBuKHBIE UTPBI € 3J1EMEHTAMM CHOPTUBHBIX TP

1(27) | «Ocradera ¢ pyrboabHBIMU MssdaMu». «DyTOOI paKoOB»
2(28) | «He maBait My BoAseMy». «METKO B IEITb)»

3(29) | «Benenue Mstua BO BCTPEYHBIX KOJIOHHAX)

4(30) | «Ilepeman-caguch!». «MeTaTeabHas JanTa

5(31) | «BsI3oB HOMepOBY. «IlepecTpeikay

6(32) | «Mstu cpenaeMy». Dcradera ¢ 6ackeTOOIBHBIME MIYaMU
7(33) | Ypok-copeBHoBanue «Jlamra»

8(34)

«JIrobumas urpay. Dcradera ¢ nepenaueii 3ctadeTHON MATOUYKH




KanennapHo-temaTnyeckoe nJiaHMPOBaHHe
1o kypcy «IloaBuKHbBIEe HTPBI»
2021-2022 y4eOHblii roj

2 Knace
Ne n/mt 1 yeTBepTH Jara
IMoaBHKHBIE HTPHI HA OCHOBE JIETKO# aTJIETHKH MPOBe/IEHHs

«K cBonMm kanutanamy. «9ctadera ¢ nepegadei mpeaIMeToB»

«Knacc, cmupHo!». «BbI130B HOMEpOB ¢ Oerom»

«Cankny. «Kto nanpme 6pocut?»

«[IsTHAmKA ¢ JoMOMY. «belble MeaBe

«Jctadera ¢ METaHHEM B 1IeTbY. «Jl0OpbIii 1eHB!»

«[IpsixkoBas scraderay. «KomayHbsn»

«XBoCcTUKMY. «JlampHul OPOCOKY

«MerarenbHas anray. «Kmypkn»

OO |N|O|OTAIWIN -

«Bp130B HOMCPOB C MCTAHHUCM)). «Boik Bo PBY»

2 4YeTBepTH
IlonBH:KHBIE HTPBI HA OCHOBE THMHACTHKH

1(10) | «IIpeomoneHue MPEnsITCTBUI

2(11) | «IToctpoit MocT». «JIpyKHbIE TBOMKI

3(12) | «Dcradera ¢ ruMHacTHUECKON mankoiy. «He yporu!»

4(13) | «BbI30B HOMEPOB C AIIEMEHTAMU Jia3aHus». «Pakymkny

5(14) | «Bb130B HOMEPOB ¢ KyBbIpKammy. «CKaKaIKa-1moICeKaaKay

6(15) | «Mope BostHyeTCs». «Jpy*KHBIE TPOUKH)

7(16) | «IIpoberu mox ckakaakoii». «['MMHacTHUECKas dcTadeTar

3 yeTBepTH
IToaBH:KHBIE UTPbI HA OCHOBE JIBIKHOI MOATOTOBKH

1(17) | «Canxu co cHexkamuy». «Haiiau Kimama

2(18) | «bbIcTphlil IBDKHUKY. « OHKH Ha CAaHKaX»

3(19) | «Dcradera Ha nppKax U caHkax». «[IpoexaTh yepe3 BOpoTay

4(20) | «Bb130B HOMEpOB Ha JibDKax». «CKOPOCTHBIC OTPE3KH HA JIBDKAX)

IloaBHM:KHBIE UTPbI HA OCHOBE CIIOPTHUBHBIX HTP

5(21) | «OXOTHHKH ¥ JHCHI». DcTadeTa ¢ BOACHOOIbHBIMU MIYaMH

6(22) | «Ilepectpenka nByms Msiaammy. «Mrpaii, Msia He Tepsii»

7(23) | «IlIkona Msiuay. «BbI30B HOMEPOB ¢ OPOCKAMU Ms4a B KOJIBIIO»

8(24) | «Kusas nenby». «BbI30B HOMEPOB C BEJICHUEM MsIUay

9(25) | «I'onka Ms4el IO KpyTy, B IIepeHrax». «bpocku B KOJIBIIO»

10(26) | Ypok-copeBHOBaHHE MEX Ty KitaccaMu «Becebie ctapThi»

4 yeTBepTH
IloxBUKHBIE HTPHI HA OCHOBE JICTKOW ATJIeTHKH

1(27) | «Bcrpeunas scradera». «[IMHrBUHBD)

2(28) | «KpyroBas scradera». «/JoroHr XBOCTHK»

3(29) | «Dcradera ¢ aIeMEHTAMH YEITHOYHOTO Oeray

4(30) | «XBocTHKH ¢ BhIObIBaHUEMY. «I10IBEIICHHBIC ICHTOYKNY

5(31) | «Jlomst ky3HeunKoBy. «besbie MenBeaN»

6(32) | «Konmynbl». «be3mOMHBII 3as11»

7(33) | «JIrobumas urpa». «BeI30B HOMEPOB C IEMEHTAMH YETHOYHOTO Oeray

8(34) | Ypok-copeBHOBaHKE MEKIY KiaccaMu «Beceibie cTapTh»




KanennapHo-temaTnyeckoe nJiaHMPOBaHHe
1o kypcy «IloaBuKHbBIEe HTPBI»
2021-2022 y4eOHblii roj

3 kiace
Ne 1 yeTBepTH Hdara
n/n IloxBUKHBIE HTPHI HA OCHOBE JICTKOW ATJIeTHKH NMpOBeIeHUs
1 «K cBonMm kanutanamy. «9cradera ¢ nepeaayeit ScTapeTHoN NATOUKI»
2 «3ampernienHoe IBIKeHHey. «Kapiauku 1 BeJTMKaHbD)
3 «Ilycroe mecToy». «Bcrpeunas scraderarn
4 «Kpyrosas scraperay. «[lnarogex»
5 «Cankmny. «9ctadeTbl ¢ MEeTaHUEM B IICITb)»
6 «Dcradera ¢ METaHUEM Ha JAIBHOCTHY. «BOIK BO pBY»
7 «Kapacu u mykm». «MeTtaTenbHas JIanTay
8 «BBI30B HOMEPOB ¢ AJIeMEHTaMH YeIHOYHOTOo Oeray. «[IpbDKKH 1Mo MmosIocKam»
9 Y PpOK-COpeBHOBaHUE MEKIY KilaccaMy «MeTaTrespHast JanTa
2 yeTBepTH
IMoaBusKHBIE HTPHI HA OCHOBE THMHACTHKH
1(10) | «AnpnuHECTB). «IloCTpOt MOCTY»
2(11) | «JIoByst 06e3bsiH». «BBI30B HOMEPOB C KYBBIPKAMI)
3(12) | «Dcradera ¢ ameMeHTaMu paBHOBECHS». «XOIMM B IUIAIAX)
4(13) | «'umuacTuyeckas scraderay. «[IpbbKKH Yepe3 CKaKaIKy»
5(14) | «Mope BosHyeTCs». «JIpy>KHbBIE TPOUKH
6(15) | «Iloiimaii manouky». «Dcradera c 00pydamm»
7(16) | «KocmoHaBThI». «IcTadera ¢ TMMHACTHYCCKUMM MMATOYKAMI)
3 yeTBepThH
IToaBH:KHBIE UTPbI HA OCHOBE JIBIKHOI MOATOTOBKH
1(17) | «Canku Ha gpDKax». «Dcradera Ha CAaHKAX»
2(18) | «I'oHKM JIBDKHUKOB C METaHHEM B 11eby. «Haiam kiaay
3(19) | «ITomanmu mpeamery. «IIpoexaTp yepe3 BOpoTay
4(20) | Ypok-copeBHOBaHHE MEX ]y Kiaccamu «3UMHsIsI acTadeTar
IToaBHMKHBIE HTPBI HA OCHOBE CIIOPTHBHBIX UTP
5(21) | «OxoTHHUKH ¥ JHCHIY. «M3 Kpyra 1m0 0JHOMY»
6(22) | «U13 xpyra nByms msiuammy. «Ilepectpenkay
7(23) | «IlIxona msiaan. «Dcradera ¢ BeieHHEM U OPOCKAMM)
8(24) | «Mrpaii, My He Tepsii». Dcradera ¢ HAOUBHBIMU MsTYAMH
9(25) | «I'onka msueii». «KpyroBas scradera C BEACHUEM MsUay
10(26) | Ypok-copeBHOBaHHE C 3JeMeHTaMu OackeTOosa «Becernbie cTapThi»
4 yeTBepTH
IHoaBHKHBIE HTPbI HA OCHOBE JIETKOH aTJeTHKH
1(27) | «Bcrpeunas scraderay. «XBOCTHKHU C BEIOBIBAHHEMY
2(28) | «Kpyrosas scradera». «J{oroHu XBOCTHK»
3(29) | «10 npeDKKOB Yepe3 ckakaiky». «Kapacu u nrykm»
4(30) | «IIpepKKoBast acTadera ¢ MPEOAOICHUEM MPEMITCTBHI. «BOJK BO pBY»
5(31) | «Canku Ha oHO¥ HOTEy. «DPYTOOI paKOBY»
6(32) | «IIpepkku Ha huTOOIAX». «Be3TOMHBIN 3as1»
7(33) | «Konmynsl». «JIrobnmas urpay
8(34) | Ypok-copeBHOBaHUE MEX Ty Kitaccamu «Becemble cTapThi»




KanennapHo-temaTnyeckoe njiaHUPOBaHHE
no kypcy «IloaBuzkHbie urpbb» 2021-2022 yyeOHblii roa

4 kJacc
Ne n/mn 1 yeTBepTH Hara
IlonBH:KHBIE UTPHI HA OCHOBE JIETKOH aTJIeTHKH NpoBeIeHus!
1 «[Touck 3HaMeHn». «/IBeHaAATh MAIOYCK
2 «JIunelinas scradera ¢ nepegaueit sctadpeTHOMN ManoUKm». « XBOCTUKH C
TaHIMKAIIOM)
3 «Kpyrosas scradera ¢ nepenadeii sctadeTHON MATOUYKNY. «belbie MenBen»
4 «Meraii u 6ern». «Bp130B HOMEPOB C OETOM M METaHUEM
3) «Kapacu n mykn». «Ilepectpesnka ¢ iieHOM»
6 «JlanpHuit 6pocok». «XBOCTUKN
7 «[TpepKKoBas scraderay. «MeraTenbHas JanTa
8 «Ictadera ¢ MPeoI0ICHUEM NPETSITCTBUIY. «J[Ba MOpo3ay
9 Y PpOK-COpeBHOBaHUE MEKIY KilaccaMy «MeTaTrespHast JanTa
2 yeTBepTH
IMoaBuIKHBIE HTPHI HA OCHOBE THMHACTHKH
1(10) | «Bb130oB HOMepOB ¢ 00pydamu». «KocMOHABTHI»
2(11) | «IIpbbKKH Yepe3 IIMHHYIO CKAKAIKy». «Y IepiKHU MaT0UYKy»
3(12) | «Dcradera ¢ kyBbipkamuy». «Ilepenaya GanmmMagKoBy
4(13) | «IToctpoit MocT». «IcTadera ¢ TMMHACTUYCCKUMH MAIOYKAMI)
5(14) | «Bb130B HOMEPOB C KyBbIpKamMmy. «JIF0OUMOE yIpaKHCHUE
6(15) | «IIpepkkoBast actaderay. «BpictaBka Guryp»
7(16) | «JloBius ky3HeunkoBy. «IIpeoioeHe TMMHACTHYECKOM TT0JIOCHI MPETSITCTBHI
3 yeTBepThH
IToaBH:KHBIE UTPbI HA OCHOBE JIBIKHOI MOATOTOBKH
1(17) | «Dcradera Ha JIbDKAX U CAaHKAXY. «3aIIUTA CHEKHOIM KPEIOCTH
2(18) | «buarnonucte». «JIBa Mopo3a»
3(19) | «Haiiam xkmamg». «Uepes BopoTay
4(20) | Ypok-copeBHOBaHHE MEXKIY KiaccaMu «Becesble CTapThl Ha JIBDKAX U CAHKAX)»
IToaBHMKHBIE HTPBI HA OCHOBE CIIOPTHBHBIX UTP
5(21) | «OXOTHHKH U JHCBIY. «MUHH-PYTOOI»
6(22) | «Msu kanutany». «JcradeTa ¢ BeICHUEM»
7(23) | «10 nepenau». «Icradera ¢ BeAeHUEM H OPOCKAMUY
8(24) | «Bb130B HOMEPOB C BEICHHEM U OPOCKaAMM»
9(25) | «Dcradera c noBiel u nepegayei backerdboabHOTrO Msiuay. «lITpadHoit Opocok»
10(26) | Ypok-copeBHOBaHHE Mex 1y Kiaaccamu «MHHH-0aCKeTOO0»
4 yeTBepTH
IloaBHKHBIE MTPbI HA OCHOBE JIETKOH aTJEeTHKH
1(27) | «Bb130B HOMEpOB ¢ MI4aMmn». «be3TOMHBII 3as1»
2(28) | «Tperuit nuuIHUNY. «XBOCTUKH 110 KPYT'Y»
3(29) | «Canku ¢ Bepyuankammy». «Kapacu u mrykm»
4(30) | «IIpepxkoBas octadera». «BpI30B HOMEPOB C I€MEHTaMH YEITHOYHOTO Oeray
5(31) | «MeTtaresbHas janrta»
6(32) | «Dcradera c MeTaHMEM TEHHHCHOTO Msiya B I1eTby. «BoJk BO pBY»
7(33) | «KpyroBas scradera ¢ mpeogoIeHUEM MPENATCTBHIY. «JI00uMas urpa»

8(34)

Ypok-copeBHOBaHHE MEXAY KiaccaMu «Becemnbie cTapThi»




