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1.Результаты освоения курса внеурочной деятельности  

спортивно-оздоровительного направления  

 «Кожаный мяч». 

Планируемые результаты: 

В результате реализации программы обучающиеся узнают и научаться: 

- историю появления футбола, развитие футбола в нашей стране. 

- терминологию технических приѐмов игры в футбол. 

- официальные правила игры. 

- гигиенические требования, предъявляемые к  одежде  занимающегося 

футболом.  

- правила техники безопасности при игре в футбол. 

- контролировать и регулировать функциональное состояние организма при 

выполнении физических упражнений, 

- управлять своими эмоциями; 

- играть в мини-футбол, а именно: техническим приемам и тактическим 

взаимодействиям, владеть техникой передвижений, остановок, поворотов, а 

также техникой ударов по воротам, владеть игровыми ситуациями на 

поле, основам судейства. 

Обучающиеся получат возможность научиться:  

-организовывать самостоятельные занятия мини-футболом, а также, с 

группой товарищей; 

-организовывать и проводить соревнования по мини-футболу в классе, во 

дворе, в оздоровительном лагере и др. 

- выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и 

корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и 

особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладеть 

основами технических действий, приемами и физическими упражнениями из 

базовых видов спорта, умением использовать их в разнообразных формах 

игровой и соревновательной деятельности; расширить двигательный опыт за 

счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических 

качеств.  
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Личностные результаты:  

 — активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 

сопереживания; 

— проявлять положительные качества личности и управлять своими 

эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними 

общий язык и общие интересы. 

Метапредметные результаты: 

-  умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности; 

-  умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач; 

-  умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и 

требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 

ситуацией; 

-  умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения; 

-  владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности; 

- находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 

исправления. 
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2.Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 

организации и видов деятельности. 

1. Техника безопасности на занятиях по футболу (1 час). 

     Беседа. Изучение инструкции по ТБ. 

 

2. Обучение передаче и остановке мяча (6-10 часов). 

Обучение передаче мяча.  Обучение остановке мяча.Совершенствование 

навыков остановки мяча.Совершенствование навыков передачи мяча. 

Обучение остановке мяча после отскока. Контрольные упражнения. 

 

3. Обучение ударам мяча (12-14 часов). 

 Совершенствование навыков удара мяча. Обучение удару мяча слета. 

Совершенствование навыков удара мяча с лета. Обучение удару мяча 

головой. Совершенствование навыков удара мяча головой. 

Совершенствование ударов мяча по воротам. Игра, эстафета, игровые 

упражнения. Контрольные упражнения. 

 

4. Обучение отбора мяча у соперника (4часа). 

 Совершенствование отбора мяча у соперника. Совершенствование 

физических качеств и индивидуальной техники владения мячом. 

Контрольные упражнения. 

 

5. Обучение розыгрышу мяча в стандартных положениях (штрафной),  

(2-3 часа). Совершенствования физических качеств и индивидуальной 

техники владения мячом. Игровые упражнения. Контрольные упражнения. 

 

6. Учебная игра (1 час). Инструкторская практика. Обучение судейству во 

время проведения двухсторонних учебных, тренировочных игр и 

соревнований. Игровые упражнения. 

 

7. Товарищеские игры(2-4 часов). Инструкторская практика. Обучение 

судейству во время проведения двухсторонних учебных, тренировочных игр 

и соревнований. 

 

Изучение теоретического материала осуществляется в форме 5 – 10-

минутных бесед, которые проводятся, как правило, в начале занятий (как 

часть комплексного занятия).  Теоретические сведения сообщаются в 

процессе проведения практических занятий. При изучении теоретического 

материалаиспользуются наглядные мультимедийные пособия, видеозаписи, 

учебные кинофильмы. В конце занятия рекомендуется специальная 

литература для самостоятельного изучения. 

Инструкторская практика проводится не только в отведѐнное учебным 

планом время, но и в процессе учебно-тренировочных занятий. Задача 

инструкторской практики – научить подавать строевые команды, правильно 
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показывать и объяснять упражнения, самостоятельно проводить занятия с 

группой. 

 Практические занятия по физической, технической и тактической 

подготовке проводятся в форме игровых занятий по общепринятой методике. 

Учащимся  даются  задания для самостоятельного совершенствования 

физических качеств и индивидуальной техники владения мячом. 

Большинство практических занятий проводятся на открытом воздухе. 

В зависимости от возрастных особенностей в планировании занятий по 

физической подготовке делается акцент на воспитание определѐнных 

физических качеств. Для эмоциональности занятий широко применяются 

игры, эстафеты и игровые упражнения, включаются элементы соревнований, 

используются  футбольные мячи. 

Следует учитывать, что в процессе занятий, имеющих основную 

направленность на совершенствование техники и тактики игры, развиваются 

одновременно и физические способности занимающихся. В учебных играх и 

соревнованиях по футболу у занимающихся совершенствуется весь комплекс 

подготовки, необходимый футболисту - его техническая, тактическая, 

физическая и волевая подготовка. 

 Для эффективности обучения техническим приѐмам игры используется 

учебное оборудование: отражающие стенки, стойки для обводки, переносные 

мишени, подвесные мячи, переносные ворота. 

 

 

№ 

 

Контрольные упражнения 

Возраст (лет) 

10 11 12 13 14 15 16 

1 Бег 30 м (с) 5,6 5,3 5,1 5,0 4,9 4,8 4,6 

2 Бег 300 м (с) 72 61 59 57 55 53 50 

3 6 – минутный бег (м.) 1050 1150 1300 1350 1370 1400 1450 

4 Прыжок в длину с места 

(см.) 

145 160 165 170 175 180 185 

5 Бег 30 м. с ведением мяча 

(с.) 

7,0 6,5 6,3 6,1 6,0 5,9 5,8 

6 Удар по мячу ногой на 

дальность (м.) 

25 35 45 50 55 60 65 

7 Жонглирование мячом 

(количество ударов) 

7 - 8 10 12 15 20 25 30 

8 Удар по мячу ногой на 

точность попадания (число 

попаданий.) 

3 -4 4 4-5 5 5 5 5 

9 Ведение мяча с обводкой 

стоек и удар по воротам (с.) 

12,0 11,5 11 10 9 8 7 

10 Бросок мяча рукой на 

дальность (м.) 

6 - 7 9 13 15 17 20 23 
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Условия выполнения контрольных упражнений: 

 

1.      Бег на 30, 300, 400 м., 6-минутный бег и прыжок в длину с места 

выполняется по правилам соревнований по лѐгкой атлетике. Бег 

выполняется с высокого старта. 

2.      Бег на 30 м. с ведением мяча выполняется с высокого старта (мяч на 

линии старта), мяч можно вести любым способом, делая на отрезке не 

менее трѐх касаний, не считая остановки за финишной линией. 

Упражнение считается законченным, когда игрок оставит мяч за линией 

финиша. Время фиксируется с момента старта до пересечения игроком 

(вслед за мячом) линии финиша. Судья на старте фиксирует правильность 

старта и количество касаний мяча, а судья на финише – время. 

3.      Удар по мячу ногой на дальность выполняется с разбега правой и левой 

ногой любым способом по неподвижному мячу. Измерение дальности 

полѐта мяча производится от места удара до точки первого касания мяча 

о землю. Для удара каждой ногой даются по три попытки. Засчитывается 

лучший результат ударов каждой ногой. Конечный результат 

определяется по сумме лучших ударов обеими ногами. 

4.      Жонглирование мячом: выполняются удары правой, левой ногой 

(серединой подъѐма, внутренне и внешней стороной стопы, бедром) и 

головой в любой последовательности, не повторяя один способ удара два 

раза подряд. 

5.      Удары по мячу ногой на точность попадания выполняются с разбега 

любым способом по неподвижному мячу правой и левой ногой с 

расстояния 17 м.  Мячом надо попасть в заданную треть ворот, 

разделѐнных по вертикали. Выполняется по пять ударов каждой ногой. 

Учитывается сумма попаданий. 

6.      Ведение мяча, обводка стоек и удар по воротам выполняются с линии 

старта (30 м. от линии штрафной площади). Вести мяч, далее обвести 

«змейкой» четыре стойки (первая стойка ставится на линию штрафной 

площади, далее в центре через каждые 2 м. ещѐ три стойки), и, не доходя 

до 11-метровой отметки, забить мяч в ворота. Время фиксируется с 

момента старта до пересечения линии ворот мячом. В случае если мяч не 

будет забит в ворота, упражнение не засчитывается. Из трѐх попыток 

засчитывается лучший результат. 

7.      Бросок мяча рукой на дальность (разбег не более четырѐх шагов) 

выполняется по коридору шириной 3 м. Мяч, упавший за пределы 

коридора, не засчитывается. Учитывается лучший результат из трѐх 

попыток. 

8.      Выполнение контрольных упражнений проводится в форме 

соревнований, результаты их фиксируются в протоколах и доводятся до 

сведения всех занимающихся. 
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3. Тематическое планирование. 

( занятие проводятся в каникулярное время)   

Тематический план, 5 класс 

 

№ Тема Всегочасов 

1 Техника безопасности на занятиях по футболу. 1 

2 Обучение передаче мяча. 2 

3 Обучение остановке мяча. 2 

4 Совершенствование навыков остановке мяча. 2 

5 Совершенствование навыков передаче мяча. 2 

6 Обучение ударам мяча. 2 

7 Совершенствование навыков удара мяча. 2 

8  Обучение удару мяча слета. 2 

9 Совершенствование навыков удара мяча с лета. 2 

10 Обучение остановке мяча после отскока. 2 

11 Обучение удару мяча головой. 2 

12 Совершенствование навыков удара мяча головой. 2 

13 Обучение отбора мяча у соперника. 2 

14  Совершенствование отбора мяча у соперника. 2 

15 Обучение розыгрышу мяча в стандартных 

положениях (штрафной). 

2 

16 Совершенствование ударов мяча по воротам. 2 

17 Учебная игра. 1 

18 Товарищеские игры. 2 

 ИТОГО: 34 часа 

 

 

 Тематический план,  6 класс 

 

№ Тема Всегочасов 

1 Техника безопасности на занятиях по футболу. 1 

2 Обучение передаче мяча. 2 

3 Обучение остановке мяча. 2 

4 Совершенствование навыков остановке мяча. 2 

5 Совершенствование навыков передаче мяча. 2 

6 Обучение ударам мяча. 2 

7 Совершенствование навыков удара мяча. 2 

8  Обучение удару мяча слета. 2 

9 Совершенствование навыков удара мяча с лета. 2 

10 Обучение остановке мяча после отскока. 2 



9 

 

11 Обучение удару мяча головой. 2 

12 Совершенствование навыков удара мяча головой. 2 

13 Обучение отбора мяча у соперника. 2 

14  Совершенствование отбора мяча у соперника. 2 

15 Обучение розыгрышу мяча в стандартных 

положениях (штрафной). 

2 

16 Совершенствование ударов мяча по воротам. 2 

17 Товарищеские игры. 3 

 ИТОГО: 34 часа 

 

 

 

Тематический план,  7 класс 

 

№ Тема Всегочасов 

1 Техника безопасности на занятиях по футболу. 1 

2 Обучение передаче мяча. 2 

3 Обучение остановке мяча. 2 

4 Совершенствование навыков остановке мяча. 1 

5 Совершенствование навыков передаче мяча. 2 

6 Обучение ударам мяча. 2 

7 Совершенствование навыков удара мяча. 2 

8  Обучение удару мяча слета. 2 

9 Совершенствование навыков удара мяча с лета. 2 

10 Обучение остановке мяча после отскока. 2 

11 Обучение удару мяча головой. 2 

12 Совершенствование навыков удара мяча головой. 2 

13 Обучение отбора мяча у соперника. 2 

14  Совершенствование отбора мяча у соперника. 2 

15 Обучение розыгрышу мяча в стандартных 

положениях (штрафной). 

2 

16 Совершенствование ударов мяча по воротам. 2 

17 Товарищеские игры. 4 

 ИТОГО: 34 часа 

 

Тематический план,  8 класс 

 

№ Тема Всегочасов 

1 Техника безопасности на занятиях по футболу. 1 

2 Обучение передаче мяча. 1 

3 Обучение остановке мяча. 1 

4 Совершенствование навыков остановке мяча. 1 
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5 Совершенствование навыков передаче мяча. 2 

6 Обучение ударам мяча. 2 

7 Совершенствование навыков удара мяча. 3 

8  Обучение удару мяча слета. 3 

9 Совершенствование навыков удара мяча с лета. 2 

10 Обучение остановке мяча после отскока. 2 

11 Обучение удару мяча головой. 2 

12 Совершенствование навыков удара мяча головой. 2 

13 Обучение отбора мяча у соперника. 2 

14  Совершенствование отбора мяча у соперника. 2 

15 Обучение розыгрышу мяча в стандартных 

положениях (штрафной). 

2 

16 Совершенствование ударов мяча по воротам. 2 

17 Товарищеские игры. 4 

 ИТОГО: 34 часа 

 

Тематический план,  9 класс 

 

№ Тема Всегочасов 

1 Техника безопасности на занятиях по футболу. 1 

2 Обучение передаче мяча. 1 

3 Обучение остановке мяча. 1 

4 Совершенствование навыков остановке мяча. 1 

5 Совершенствование навыков передаче мяча. 1 

6 Обучение ударам мяча. 2 

7 Совершенствование навыков удара мяча. 3 

8  Обучение удару мяча слета. 2 

9 Совершенствование навыков удара мяча с лета. 3 

10 Обучение остановке мяча после отскока. 2 

11 Обучение удару мяча головой. 2 

12 Совершенствование навыков удара мяча головой. 2 

13 Обучение отбора мяча у соперника. 2 

14  Совершенствование отбора мяча у соперника. 2 

15 Обучение розыгрышу мяча в стандартных 

положениях (штрафной). 

3 

16 Совершенствование ударов мяча по воротам. 2 

17 Товарищеские игры. 4 

 ИТОГО: 34 часа 
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Календарно-тематическое планирование,  6 класс 

 

№ Тема Дата 

1 Техника безопасности на занятиях по футболу.  

2-3 Обучение передаче мяча.  

4-5 Обучение остановке мяча.  

6-7 Совершенствование навыков остановке мяча.  

8-9 Совершенствование навыков передаче мяча.  

10-11 Обучение ударам мяча.  

12-13 Совершенствование навыков удара мяча.  

14-15  Обучение удару мяча слета.  

16-17 Совершенствование навыков удара мяча с лета.  

18-19 Обучение остановке мяча после отскока.  

20-21 Обучение удару мяча головой.  

22-23 Совершенствование навыков удара мяча головой.  

24-25 Обучение отбора мяча у соперника.  

26-27  Совершенствование отбора мяча у соперника.  

28-29 Обучение розыгрышу мяча в стандартных 

положениях (штрафной). 

 

30-31 Совершенствование ударов мяча по воротам.  

32-34 Товарищеские игры.  
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Календарно-тематическое планирование,  8 класс 

 

№ Тема Дата 

1 Техника безопасности на занятиях по футболу.  

2 Обучение передаче мяча.  

3 Обучение остановке мяча.  

4 Совершенствование навыков остановке мяча.  

5-6 Совершенствование навыков передаче мяча.  

7-8 Обучение ударам мяча.  

9-11 Совершенствование навыков удара мяча.  

12-14  Обучение удару мяча слета.  

15-16 Совершенствование навыков удара мяча с лета.  

17-18 Обучение остановке мяча после отскока.  

19-20 Обучение удару мяча головой.  

21-22 Совершенствование навыков удара мяча головой.  

23-24 Обучение отбора мяча у соперника.  

25-26  Совершенствование отбора мяча у соперника.  

27-28 Обучение розыгрышу мяча в стандартных 

положениях (штрафной). 

 

29-30 Совершенствование ударов мяча по воротам.  

31-34 Товарищеские игры.  
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Календарно-тематическое планирование,  9 класс 

 

№ Тема Дата 

1 Техника безопасности на занятиях по футболу.  

2 Обучение передаче мяча.  

3 Обучение остановке мяча.  

4 Совершенствование навыков остановке мяча.  

5 Совершенствование навыков передаче мяча.  

6-7 Обучение ударам мяча.  

8-10 Совершенствование навыков удара мяча.  

11-12  Обучение удару мяча слета.  

13-15 Совершенствование навыков удара мяча с лета.  

16-17 Обучение остановке мяча после отскока.  

18-19 Обучение удару мяча головой.  

20-21 Совершенствование навыков удара мяча головой.  

22-23 Обучение отбора мяча у соперника.  

24-25  Совершенствование отбора мяча у соперника.  

26-28 Обучение розыгрышу мяча в стандартных 

положениях (штрафной). 

 

29-30 Совершенствование ударов мяча по воротам.  

31-34 Товарищеские игры.  

 


