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1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Курс внеурочной деятельности «Шаг в профессию» ориентирован на формирование 

личностных и метапредметных результатов обучающихся. 

Личностные результаты: 

Личностные результаты освоения учебного предмета «Шаг в профессию»:  

 соотносить свои индивидуальные особенности с требованиями конкретной 

профессии; 

 составлять личный профессиональный план и уметь изменять его; 

 использовать приѐмы самосовершенствования в учебной и трудовой деятельности; 

 анализировать информацию о профессиях по общим признакам профессиональной 

деятельности, а также о современных формах и методах хозяйствования в условиях 

рынка; 

 пользоваться сведениями о путях получения профессионального образования.  

Метапредметные результаты: 

Метапредметные результаты освоения учебного предмета: 

 оценить собственные возможности, способствовать овладению обучающимися 

умениями получать из разнообразных источников и критически осмысливать 

социальную информацию; 

 систематизировать, анализировать полученные данные; 

 освоить способы познавательной, коммуникативной, практической деятельности, 

необходимых для участия в жизни гражданского общества и правового 

государства; 

 развитие умения сделать выбор и готовности нести за него ответственность на 

основе внутренней позиции взрослого человека. 

Предметные результаты освоения учебного предмета:  

 значение профессионального самоопределения, требования к составлению личного 

профессионального плана; 

 правила выбора профессии; 

 ориентация в цепочке «хочу»-«могу»-«надо», формула выбора профессии; 

 понятие о профессиях и о профессиональной деятельности; 

 определение требований, предъявляемых профессиями к человеку с учетом 

распределения профессий на типы и классы; 

 понятие об интересах, мотивах и ценностях профессионального труда, а так же 

психофизиологических и психологических ресурсах личности в связи с выбором 

профессии:  

 понятие о темпераменте, ведущих отношениях личности, 

эмоционально - волевой сфере, интеллектуальных способностях, стилях общения; 

 выявление склонностей и развитие способностей как индивидуальных качеств 

личности; соотнесение интересов и способностей с миром профессий; 

 выявление требований, предъявляемых профессиями к физической форме и 

состоянию здоровья человека; 

 значение творческого потенциала человека, карьеры; 

 о смысле и значении труда в жизни человека и общества; 

 о современных формах и методах организации труда; 

 о рынке труда.  
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2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием 

форм организации и видов деятельности 

Раздел «Введение» вводные беседы на темы: «Трудом славен человек», «Выбор 

профессии – дело серьезное», «Развитие мотивации и интересов», «Мой выбор-моя 

судьба» 

Раздел «Что я знаю о своих возможностях?» Мои планы. Ценностные ориентации. 

Самооценка и уровень притязаний. Интересы и склонности в выборе профессии. Учеба - 

мой главный труд. Человеческие возможности. Способности к запоминанию. 

Положительные и отрицательные качества личности. Волевые качества личности. «Кто Я? 

Чего хочу? Что могу?». Осознание своих качеств. Адекватно оценивать свои сильные и 

слабые стороны. Общение. Деловое общение. Конфликт. Виды конфликтов. Человек 

среди людей. Способность к коммуникации. Диагностика коммуникативных и 

организаторских способностей. Самооценка. Темперамент и профессия. Определение 

темперамента. Типы мышления. Внимание и память. Мой психологический портрет. 

Человеческие возможности. На что я способен? Функции, виды мышления. 

Правополушарные и левополушарные мыслители. Умение контролировать свое 

поведение. Как выпустить «лишний пар». 10 шагов уверенности.  

Раздел «Мир профессий». Классификация профессий. Индивидуальность профессий. 

Правила выбора профессии. Затруднения при выборе профессии. Кем работают мои 

родные? Что такое профессионализм? В каких учебных заведениях можно получить 

профессию? На работу устраиваемся по правилам. «Секреты» выбора профессии («хочу», 

«могу», «надо»). Знакомство с миром профессий. Узнаю, думаю, выбираю. Профессия и 

современность. Дороги, которые мы выбираем. Все работы хороши, выбирай на вкус. 

Интересы и выбор профессии. «Моя любимая профессия». Понятия специализации и 

классификации. Признаки профессионализма. Будущая профессия. Какая она? 

Характеристика труда. Процесс и условия труда. Профессионально важные 

качества(ПВК). Признаки и классификация профессии. Профессия, специальность, 

должность. Формула профессии. Определение типа будущей профессии. 

Профессионально важные качества. Причины ошибок в выборе профессии. Профессия 

типа «Человек-техника». Профессия типа «Человек-природа». Профессия типа «Человек-

знаковая система». Профессия типа «Человек-человек». Профессия типа «Человек-

художественный образ». Пути получения профессии. Прогноз потребности в профессиях. 

Кадровый вопрос. О предпочтениях в выборе будущей профессии. 

Раздел «Профессиональное самоопределение». «Быть нужным людям…». Самая 

нужная профессия. Как готовить себя к будущей профессии?  Необычная творческая 

профессия. Сочинение «… - это призвание!». Рабочие профессии. Жизненно важная 

профессия. Профессия, охраняющая общественный порядок. Великие личности нашей 

страны и путь их становления. Рассуждение «Мои родители хотят, чтобы я был похож 

на…и работал…». Что такое интерес? Индивидуальные интересы. Что такое склонности? 

Способность быть внимательным. Типы интеллекта. Типы темперамента. Дело твоей 

жизни. Выявление самооценки и планирование своего будущего. Как готовить себя к 

будущей профессии? Профессиональный тип личности. Здоровье и выбор профессии. 

Отношение человека к труду. Работоспособность. Профессиональная пригодность. 

Уровни профессиональной пригодности. Осознание своих качеств. Ответственный выбор 
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профессии. Способности общие и специальные. Способности к практическим видам 

деятельности. Артистические способности. Интеллектуальный вид деятельности. 

Социальный тип деятельности. Офисный вид деятельности. Предпринимательский вид 

деятельности. Великие личности нашей страны и путь их становления. Общие и 

специальные способности профессии. Способности к практическим видам деятельности. 

Способности к интеллектуальным видам деятельности. Способности к профессиям 

социального типа. Способности к офисным видам деятельности. Способности к 

предпринимательской деятельности. Артистические способности. Уровни 

профессиональной пригодности. Современный рынок труда. Прогноз потребности в 

профессиях. Работодатель и работник. Пути получения профессии. Составляющие успеха 

будущей карьеры. Коммуникабельность. Ответственность. Организаторские способности. 

«Мышеловки» легких денег или попадание в финансовую зависимость. Что требует 

профессия от меня? Определение требований к соискателю. Социально-профессиональная 

мобильность. Коллективность трудового процесса. «Карта интересов» 

Раздел «Мои перспективы» Подготовка к круглому столу «Представим, что я…». 

«Если бы я был президентом…». Круглый стол «Мир профессий». Творческий проект 

"Моя будущая профессия". «Угадай профессию». «Выбери лишнее!». Итоговое занятие 

«турнир профессий». Человек среди людей. Перспектива. Межличностные отношения и 

их значение в профессиональной деятельности. Такая изменчивая мода, или вечная 

истина: «По одежке встречают, по уму провожают». Природа – это наши корни, начало 

нашей жизни. Итоговое занятие «Я – это…». Построение жизненных планов во временной 

перспективе. Мотивы и потребности. Работодатель и работник. Навыки само-презентации. 

Прогноз потребности в профессиях. Итоговое занятие «Мини-презентация по одному 

направлению профессий». Матрица профессионального выбора. Стратегии выбора 

профессии. Навыки самопрезентации. Резюме. Личный профессиональный план. Итоговое 

занятие. Анкета «Планы на ближайшее будущее». Самопрезентация. Резюме. Правила 

поведения на собеседовании. «Центр занятости населения». Рынок образовательных услуг 

и рынок труда в Кемеровской области. «Лестница карьеры». Итоговое занятие 

«Перелистывая страницы». 

№ п/п Разделы программы Количество часов 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

1 Введение 1 1 1 1 1 

2 Что я знаю о своих возможностях? 4 5 7 5 6 

3 Мир профессий 9 7 6 6 9 

4 Профессиональное самоопределение 12 13 12 14 10 

5 Мои перспективы 8 8 8 8 7 

  Всего часов 34 34 34 34 33 
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Программа предусматривает использование следующих форм проведения занятий: 

-урок-лекция; 

- работа в малых группах; 

- групповые дискуссии; 

- ролевые игры; 

-игра-викторина; 

- тренинги; 

-тестирование; 

-анкетирование; 

- беседы; 

-сочинение. 
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3. Тематическое планирование 

 

5 класс 

№ Тема занятий Количество 

часов 

1 Вводная беседа  1 

 Что я знаю о своих возможностях? 4 

2 Мои планы.  1 

3 Ценностные ориентации. 1 

4 Самооценка и уровень притязаний. 1 

5 Интересы и склонности в выборе профессии.  1 

 Мир профессий 9 

6 Классификация профессий 1 

7 Индивидуальность профессий 1 

8 Правила выбора профессии 1 

9 Затруднения при выборе профессии 1 

10 Кем работают мои родные? 1 

11 Что такое профессионализм?   1 

12 В каких учебных заведениях можно получить профессию? 1 

13 На работу устраиваемся по правилам 1 

14 «Секреты» выбора профессии («хочу», «могу», «надо») 1 

 Профессиональное самоопределение 12 

15 «Быть нужным людям…» 1 

16 Самая нужная профессия 1 

17 Как готовить себя к будущей профессии?  1 



8 
 

18 Необычная творческая профессия 1 

19 Сочинение «… - это призвание!»  1 

20-

21 

Рабочие профессии. Жизненно важная профессия 2 

22 Профессия, охраняющая общественный порядок 1 

23-

24 

Великие личности нашей страны и путь их становления 2 

25-

26 

Рассуждение «Мои родители хотят, чтобы я был похож на…и 

работал…»   

2 

 Мои перспективы 8 

27 Подготовка к круглому столу «Представим, что я…» 1 

28 «Если бы я был президентом…»  1 

29 Круглый стол «Мир профессий» 1 

30-

31 

Творческий проект "Моя будущая профессия"  2 

32  «Угадай профессию» 1 

33  «Выбери лишнее!» 1 

34 Итоговое занятие «турнир профессий» 1 

 Всего 34 
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6 класс 

№ Тема занятий Количество 

часов 

1 Вводная беседа на тему «Трудом славен человек» 1 

 Что я знаю о своих возможностях? 5 

2 Учеба - мой главный труд 1 

3 Человеческие возможности 1 

4 Способности к запоминанию 1 

5 Положительные и отрицательные качества личности 1 

6 Волевые качества личности 1 

 Мир профессий 7 

7 Знакомство с миром профессий  1 

8 Узнаю, думаю, выбираю 1 

9 Профессия и современность 1 

10 Дороги, которые мы выбираем  1 

11 Все работы хороши, выбирай на вкус  1 

12 Интересы и выбор профессии  1 

13 «Моя любимая профессия»  1 

 Профессиональное самоопределение 13 

14 Что такое интерес?  1 

15 Индивидуальные интересы 1 

16 Что такое склонности?    1 

17 Способность быть внимательным  1 
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18 Типы интеллекта  1 

19 Типы темперамента 1 

20 Дело твоей жизни  1 

21 Выявление самооценки и планирование своего будущего 1 

22 Как готовить себя к будущей профессии?  1 

23 Профессиональный тип личности  1 

24 Здоровье и выбор профессии  1 

25 Отношение человека к труду 1 

26 Работоспособность  1 

 Мои перспективы 8 

27 Человек среди людей 1 

28 Перспектива 1 

29-

30 

Межличностные отношения и их значение в профессиональной 

деятельности 

2 

31-

32 

Такая изменчивая мода, или вечная истина: «По одежке встречают, 

по уму провожают» 

2 

33 Природа – это наши корни, начало нашей жизни 1 

34 Итоговое занятие «Я – это…» 1 

 Всего 34 
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7 класс 

№ Тема занятий Количество 

часов 

1 Вводная беседа «Выбор профессии – дело серьезное» 1 

 Что я знаю о своих возможностях? 7 

2 «Кто Я? Чего хочу? Что могу?» 1 

3 Осознание своих качеств 1 

4 Адекватно оценивать свои сильные и слабые стороны   1 

5 Общение. Деловое общение 1 

6 Конфликт. Виды конфликтов 1 

7-8 Человек среди людей. Способность к коммуникации. Диагностика 

коммуникативных и организаторских способностей 

2 

 Мир профессий 6 

9 Понятия специализации и классификации 1 

10 Признаки профессионализма 1 

11 Будущая профессия. Какая она? 1 

12 Характеристика труда 1 

13 Процесс и условия труда 1 

14 Профессионально важные качества(ПВК) 1 

 Профессиональное самоопределение 12 

15 Профессиональная пригодность 1 

16 Уровни профессиональной пригодности   1 

17 Осознание своих качеств 1 

18 Ответственный выбор профессии 1 
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19 Способности общие и специальные  1 

20 Способности к практическим видам деятельности  1 

21 Артистические способности 1 

22 Интеллектуальный вид деятельности  1 

23 Социальный тип деятельности 1 

24 Офисный вид деятельности  1 

25 Предпринимательский вид деятельности  1 

26 Великие личности нашей страны и путь их становления 1 

 Мои перспективы 7 

27-

28 

Построение жизненных планов во временной перспективе  2 

29 Мотивы и потребности  1 

30 Работодатель и работник. 1 

31 Навыки само-презентации.  1 

32-

33 

Прогноз потребности в профессиях  2 

34 Итоговое занятие «Мини-презентация по одному направлению 

профессий» 

1 

 Всего 34 
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8 класс 

№ Тема занятий Количество 

часов 

1 Вводная беседа «Развитие мотивации и интересов» 1 

 Что я знаю о своих возможностях? 5 

2 Самооценка 1 

3 Темперамент и профессия. Определение темперамента 1 

4 Типы мышления 1 

5 Внимание и память  1 

6 Мой психологический портрет 1 

 Мир профессий 6 

7 Признаки и классификация профессии 1 

8-9 Профессия, специальность, должность. Формула профессии 2 

10 Определение типа будущей профессии  1 

11 Профессионально важные качества  1 

12 Причины ошибок в выборе профессии 1 

 Профессиональное самоопределение 14 

13 Общие и специальные способности профессии 1 

14 Способности к практическим видам деятельности  1 

15 Способности к интеллектуальным видам деятельности  1 

16 Способности к профессиям социального типа 1 

17 Способности к офисным видам деятельности 1 

18 Способности к предпринимательской деятельности  1 
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19 Артистические способности  1 

20 Уровни профессиональной пригодности  1 

21-

22 

Современный рынок труда  2 

23-

24 

Прогноз потребности в профессиях  2 

25 Работодатель и работник 1 

26 Пути получения профессии  1 

 Мои перспективы 8 

27-

28 

Матрица профессионального выбора 2 

29 Стратегии выбора профессии 1 

30-

31 

Навыки самопрезентации. Резюме 2 

32-

33 

Личный профессиональный план 2 

34 Итоговое занятие. Анкета «Планы на ближайшее будущее» 1 

 Всего 34 
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9 класс 

№ Тема занятий Количество 

часов 

1 Вводная беседа «Мой выбор-моя судьба» 1 

 Что я знаю о своих возможностях? 6 

2 Человеческие возможности 1 

3 На что я способен? 1 

4 Функции, виды мышления 1 

5 Правополушарные и левополушарные мыслители 1 

6 Умение контролировать свое поведение 1 

7 Как выпустить «лишний пар». 10 шагов уверенности 1 

 Мир профессий 9 

8 Профессия типа «Человек-техника» 1 

9 Профессия типа «Человек-природа» 1 

10 Профессия типа «Человек-знаковая система» 1 

11 Профессия типа «Человек-человек» 1 

12 Профессия типа «Человек-художественный образ» 1 

13 Пути получения профессии 1 

14 Прогноз потребности в профессиях 1 

15 Кадровый вопрос 1 

16 О предпочтениях в выборе будущей профессии 1 

 Профессиональное самоопределение 10 

17 Составляющие успеха будущей карьеры 1 
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18 Коммуникабельность 1 

19 Ответственность 1 

20 Организаторские способности 1 

21 «Мышеловки» легких денег или попадание в финансовую 

зависимость 

1 

22 Что требует профессия от меня? 1 

23 Определение требований к соискателю  1 

24 Социально-профессиональная мобильность 1 

25 Коллективность трудового процесса 1 

26 «Карта интересов» 1 

 Мои перспективы 7 

27 Самопрезентация. Резюме 1 

28 Правила поведения на собеседовании 1 

29 «Центр занятости населения» 1 

30-

31 

Рынок образовательных услуг и рынок труда в Кемеровской области 2 

32 «Лестница карьеры» 1 

33 Итоговое занятие «Перелистывая страницы» 1 

 Всего 33 

 

 


