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Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

 «Средняя общеобразовательная школа №18» 

 имени Жадовца Николая Ивановича 

на 2024 – 2025 учебный год 

(1-4 классы) 

 

План внеурочной деятельности муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа №18» имени Жадовца Николая 

Ивановича для 1–4 классов на 2024-2025 учебный год составлен в соответствии с 

обновленным Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, основной образовательной программой начального общего 

образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №18» имени Жадовца Николая Ивановича и с соблюдением 

требований нормативно – правовых документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 569, от 08.11.2022 

№ 955, от 22.01.2024 № 31). 

3. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации 

и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования» 

4. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования» (в ред. приказа 

Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171) 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с СП 2.4.3648-20. «Санитарные 

правила»). 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

7. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения 

России от 11.02.2022 № 69, от 07.10.2022 № 888, от 05.12.2022 № 1063, от 03.08.2023 № 

581). 

8. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 №858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 
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исключенных учебников» (в ред. приказов Минпросвещения России от 21.07.2023 N 556, от 

21.02.2024 N 119). 

9. Приказ Минпросвещения России от 04.10.2023 № 738 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 

10. Методические рекомендации по обеспечению санитарно- 

эпидемиологических требований при реализации образовательных программ с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий (МР 

2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. 

Поповой). 

11. «МР2.4.0331-23.2.4. Гигиена детей и подростков. Методические 

рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных 

организациях. Методические рекомендации» (утв. Главным государственным санитарным 

врачом РФ 10.11.2023) 

12. Устав МБОУ «СОШ№18». 

        Назначение внеурочной деятельности – психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной 

деятельности МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 18» формируется с учетом 

предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и 

содержания учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

- поддержка учебной деятельности учащихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни; 

- повышение общей культуры учащихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

учащихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав учащихся, 

проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и прочее. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется с учётом пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся. 

Внеурочная деятельность организована в режиме шестидневной рабочей недели. 

Максимальный объём нагрузки учащихся соответствует максимально допустимому 

количеству часов внеурочной деятельности для класса не более 10 часов. 
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Содержание занятий внеурочной деятельности: 
1-4 классы 

«Разговоры о важном». 

Основная цель: развитие ценностного отношения учащихся к своей Родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе 
 
«Функциональная грамотность». 
Основная цель: развитие способностей учащихся применять приобретенные знания, 

умения и навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности (обеспечение 
связи обучения с жизнью). 

Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности 
школьников: читательской, математической, естественно-научной, финансовой 
компетенции. 
           «Сто дорог – одна моя». 

Основная цель: развитие ценностного отношения учащихся к труду, как основному 
способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни. 

Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному выбору 

направления продолжения своего образования и будущей профессии, осознание важности 

получаемых в школе знаний для дальнейшей профессиональной и вне профессиональной 

деятельности. 

«Инфознайка». 
Основная цель: сформировать у учащихся комплекс универсальных учебных 

действий, обеспечивающих способность к самостоятельной учебной деятельности, т. е. 
умение учиться. 

 Основные задачи: развитие интереса учащихся к информатике, поиск ответов на 
вопросы, с которыми им приходится сталкиваться в повседневной жизни при работе с 
большим объемом информации; научиться общаться с компьютером, который ничего не 
умеет делать, если не умеет человек. 

 
«Школа развития речи». 
Основная цель: способствовать более прочному и сознательному усвоению 

изученного на уроке, содействовать развитию речи детей, совершенствовать у них навыки 

лингвистического анализа, повышать уровень языкового развития школьников, 

воспитывать познавательный интерес к родному языку, решать проблемы 

интеллектуального развития младших школьников. 

Основная задача: обеспечение правильного усвоения детьми достаточного 

лексического запаса, грамматических форм, синтаксических конструкций; создание 

речевых ситуаций, стимулирующих мотивацию развития речи учащихся; формирование 

речевых интересов и потребностей младших школьников. 

 

            «Футбол». 

Основная цель:  приобретение учащимися необходимых знаний, умений, навыков 

для самостоятельного использования физических упражнений, закаливающих средств и 

гигиенических требований с целью поддержания высокой работоспособности во всех 

периодах жизни; воспитания навыков для самостоятельных занятий и умения вести 

здоровый образ жизни; развивать физические качества, необходимые для овладения игрой 

мини – футбол, придерживаться принципов гармоничности,  оздоровительной 

направленности учебного процесса. 

          Основные задачи: укрепление здоровья и закаливание организма; привитие интереса 

к систематическим занятиям мини-футболом; обеспечение всесторонней физической 
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подготовки с преимущественным развитием быстроты, ловкости и координации движений; 

овладение основами технических приёмов, которые наиболее часто и эффективно 

применяются в игре, и основами индивидуальной, групповой и командной тактики игры в 

мини-футбол; освоение процесса игры в соответствии с правилами мини-футбола; изучение 

элементарных теоретических сведений о личной гигиене, истории футбола, технике и 

тактике, правил игры в мини- футбол.  

 

          «Ладья». 

            Основные цели: создание условий для личностного и интеллектуального развития 

обучающихся, формирования общей культуры и организации содержательного досуга 

посредством обучения игре в шахматы. 

           Основные задачи: содействовать интеллектуальному развитию учащихся, развивать у 

школьников логическое и образное мышление, память, выдержку, терпение, внимание, 

усидчивость; творческое воображение; обучить детей стратегическим основам шахматной 

игры, методам долгосрочного и краткосрочного планирования действий во время партии; - 

способствовать овладению ребятами важнейшими элементами шахматной тактики и 

техникой расчёта вариантов в практической игре;  включить учащихся в систематическое 

участие в шахматных соревнованиях и турнирах;  привить любовь и интерес к шахматам и 

обучению в целом, формировать чувство уважения к сопернику, умение с достоинством 

преодолевать неудачи и трудности;  развивать навыки работы в команде, способствовать 

освоению корпоративной шахматной культуры;  формировать познавательную мотивацию 

в процессе обучения, культуру шахматной этики, культуру общения и поведения в 

коллективе;  формирование смелости в отстаивании своих взглядов, мнений. 
 

 «Юный пешеход». 

Основная цель: предупреждение детского дорожно-транспортного травматизма 

посредством подготовки детей младшего школьного возраста к безопасному участию в 

дорожном движении, в условиях улично-дорожной сети. 

Основная задача: обучать детей младшего школьного возраста основам безопасного 

дорожного движения; воспитывать законопослушных участников дорожного движения, 

знающих, уважающих и соблюдающих законы Российской Федерации в области 

обеспечения безопасности дорожного движения; вырабатывать у школьников способность 

предвидеть (прогнозировать, оценивать) посредством практико-ориентированного 

восприятия окружающей действительности опасную дорожную ситуацию, принимать 

адекватные решения в непрерывно меняющихся условиях дорожного движения; 
подготовить школьника к жизни в условиях интенсивного дорожного движения. 

 

«Маленькими шагами к большому успеху». 

   Основная цель: развитие у учащихся познавательных процессов, внутреннего плана 

действий и формирование универсальных учебных действий, обеспечивающих 

компетентность «умение учиться». 

Основные задачи: создание положительного эмоционального фона; формирование у 

детей позитивного настроя к познавательной деятельности; развитие познавательных 

процессов: восприятие, воображение, внимание, память, мышление, речь; формирование 

(доступного на данном этапе развития) и совершенствование внутреннего плана действий; 

формирование универсальных учебных действий (необходимых и доступных детям на 

данном этапе развития). 

 

«Станем волшебниками». 

Основная цель: развивать умение видеть и понимать красоту окружающего мира, 

способствует воспитанию культуры чувств, развитию художественно-эстетического вкуса, 
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трудовой и творческой активности, воспитывает целеустремленность, усидчивость, чувство 

взаимопомощи, дает возможность творческой самореализации личности.   
             Основные задачи: формирование эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру через художественное творчество, восприятие духовного опыта 

человечества – как основу приобретения личностного опыта и само созидания. Развитие 

диапазона управления своим поведением в ситуациях взаимодействия с другими людьми, 

освоения способов создания ситуаций гармоничного межличностного взаимодействия, 

тренировка сенсорных способностей; развития творческих способностей, фантазии и 

воображения, образного мышления, используя игру цвета и фактуры, нестандартных 

приемов и решений в реализации творческих идей; освоения практических приемов и 

навыков изобразительного мастерства (рисунка, живописи и композиции). 

Данный план внеурочной деятельности обеспечивает единство и непрерывность 

воспитательной и образовательной деятельности учащихся при получении начального 

общего образования в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования, основной образовательной программой 

начального общего образования МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №18». 

Реализация плана внеурочной деятельности, в свою очередь, обеспечена необходимым 

количеством педагогических кадров, рабочими программами, методическими пособиями, 

литературой. Содержание программ внеурочной деятельности соответствует возрастным 

особенностям учащихся и их интересам. Курсы внеурочной деятельности выбраны с 

учетом преемственности между дошкольным образованием и уровнем основного общего 

образования. 



План внеурочной деятельности муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения   

«Средняя общеобразовательная школа №18» имени Жадовца Николая Ивановича 

на 2024 – 2025 учебный год 

(1-4 классы) 

Направления внеурочной 

деятельности 

Наименование 

рабочей программы 

Форма 

проведения 

Количество часов в неделю Всего часов 

1А 1Б 

 

2А 2Б 3А 3Б 4А 4Б 4В  

Спортивно – 

оздоровительная 

деятельность 

«Футбол» 

 

кружок 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Проектно- 

исследовательская 

деятельность 

«Ладья» кружок 1 1 1 1 1 1 0 0 0 6 

Коммуникативная 

деятельность 

«Разговоры о 

важном» 

классный 

час 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

«Школа развития 

речи» 

кружок 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

«Маленькими 

шагами к большому 

успеху» 

кружок 0 0 0 0 0 0 1 1 1 3 

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

«Станем 

волшебниками» 

кружок 0 0 0 0 0 0 1 1 1 3 

Информационная культура «Инфознайка» кружок 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Интеллектуальные 

марафоны 

«Функциональная 

грамотность» 

кружок 1 1 

 

1 1 1 1 1 1 1 9 

«Юный пешеход» кружок 1 1 1 1 4 

«Сто дорог – одна 

моя» 

классный 

час 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Итого 8 8 8 8 8 8 9 9 9 75 
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